
SATURDAY, 
25TH NOVEMBER 2023

               ST MARKS CHURCH HALL
                         NORTH CAMP
                       FARNBOROUGH
                            GU14 6QD

12PM -  4PM

F R E E  H E A L T H  C H E C K S  A N D  A D V I C E  F R O M  H E A L T H C A R E
P R O F E S S I O N A L S

BLOOD PRESSURE TEST
BMI CALCULATION

AVAILABLE ON   THE DAY:

        ( HEIGHT & WEIGHT)

C O V I D  V A C C I N E
F L U  V A C C I N E

ARE 65 OR OVER
HAVE A CERTAIN HEALTH CONDITION
ARE PREGNANT
ARE A FRONTLINE HEALTH OR CARE
PROFESSIONAL
ARE AN UNPAID CARER
LIVE WITH SOMEONE WHO HAS A

TO FIND OUT MORE AND BOOK YOUR
VACCINES, CALL 119 (TRANSLATORS
ARE AVAILABLE)

YOU CAN GET FREE FLU AND COVID-19 
VACCINES THIS WINTER IF YOU:

        WEAKENED IMMUNE SYSTEM

  for Gurkha veteranSfor Gurkha veteranS    
      Health campHealth camp  

*NEXT ENGAGEMENT DATE: 16/12/2023, 12PM - 4PM *NO BOOKING REQUIRED



�लड �ेसर जाँच 
बी.एम.आई जाँच (उचाई , तौल) 

उपल� सेवाह� :

कोभीड -१९  को  खोप  
�लुको  खोप  

६५ वष� वा मा�थ �नु ��छ भने 
कुनै एक �न��त �वा�यअव�ा
छ भने 
गभ�वती �नु��छ भने
��टलाइन �वा�य वा हेरचाह
पेशामा  �नु��छ भने
पैसा नपाउने �येरर �नु��छ भने
(��तर�ा �णाली) रोगसंग लड्ने
�मता कमजोर भएको ���सँग
ब�नु��छ भने

य�द तपा� तलको दायरा �भ� पनु���छ
भने तपा�ले �लू र कोभीडको खोप
�नःशु�क �पमा �ा�त गन� स�नु�नेछ :

 गोखा�  भू पू  समुदायको  ला�ग   �नःशु�क  �वा�य  परी�ण     

           �म�त : २५ /११ /२०२३

 
          �ान : से�टमाक�  चच�हल                      
                      नोथ� �या� 

         फान�बरो
              GU14 6QD

*अक�  �दन  फे �र  :  १६/१२/२०२३ ,  १२  -  ४  बजे  

समय  :१२  -४  बजे

बु �कङ  गन�  ज��र  छैन

गोखा� भेटेरन �वा�य �श�वर 



 गोखा�  भू पू  समुदायको  ला�ग   �नःशु�क  �वा�य  परी�ण     

यहा  नेपाली  बो�ने     
�वा�यकम�ह�  �नु�नेछ  ।
तपाइँलाई  �वा�यको  बा रेमा
कु नै  �च�ता  छ  भने  सो�न
स�नु�नेछ।  

कृपया  आ�नो  ज�म  �म�त ,      
ठेगाना  वा  ������शन  सूची   
(औस�धको  �ल�ट )
�याउनुहोला।

३

यहा तपाइलेँ आ�नो उचाइ, तौल
(बी.एम.आई) र �लड �ेसर ना�
स�नु�नेछ 

यहा तपाइलेँ कोभीड र �लु खोपको
बारेमा सो�न स�नु�नेछ। य�द तपाइ ँ 
कोभीड र �लुको  खोप पाउने
मापद�डमा पनु���छ तर खोप
लगाउनु भएकोछैन भने यो �दन  
�ा�तगन� स�नु�नेछ । 

१

२

४

          �म�त : २५ /११ /२०२३

समय :१२ -४ बजे
 

          �ान : से�टमाक�  चच�हल                      
                      नोथ� �या� 

       फान�बरो
           GU14 6QD

*अक� �दन फे�र  : १६/१२/२०२३
                               १२ - ४ बजे

बु �कङ  गन�  ज��र  छैन

गोखा� भेटेरन �वा�य �श�वर 


