
SATURDAY, 
25TH NOVEMBER 2023

               ST MARKS CHURCH HALL
                         NORTH CAMP
                       FARNBOROUGH
                            GU14 6QD

12PM -  4PM

F R E E  H E A L T H  C H E C K S  A N D  A D V I C E  F R O M  H E A L T H C A R E
P R O F E S S I O N A L S

BLOOD PRESSURE TEST
BMI CALCULATION

AVAILABLE ON   THE DAY:

        ( HEIGHT & WEIGHT)

C O V I D  V A C C I N E
F L U  V A C C I N E

ARE 65 OR OVER
HAVE A CERTAIN HEALTH CONDITION
ARE PREGNANT
ARE A FRONTLINE HEALTH OR CARE
PROFESSIONAL
ARE AN UNPAID CARER
LIVE WITH SOMEONE WHO HAS A

TO FIND OUT MORE AND BOOK YOUR
VACCINES, CALL 119 (TRANSLATORS
ARE AVAILABLE)

YOU CAN GET FREE FLU AND COVID-19 
VACCINES THIS WINTER IF YOU:

        WEAKENED IMMUNE SYSTEM

  for Gurkha veteranSfor Gurkha veteranS    
      Health campHealth camp  

*NEXT ENGAGEMENT DATE: 16/12/2023, 12PM - 4PM *NO BOOKING REQUIRED



ब्लड प्रेसर जाँच 
बी.एम.आई जाँच (उचाई , तौल) 

उपलब्ध सेवाहरु :

कोभीड -१९  को  खोप  
फ्लुको  खोप  

६५ वर्ष वा माथि हुनु हुन्छ भने 
कु नै एक निश्चित स्वास्थ्यअवस्था
छ भने 
गर्भवती हुनुहुन्छ भने
फ्रन्टलाइन स्वास्थ्य वा हेरचाह
पेशामा  हुनुहुन्छ भने
पैसा नपाउने क्येरर हुनुहुन्छ भने
(प्रतिरक्षा प्रणाली) रोगसंग लड्ने
क्षमता कमजोर भएको व्यक्तिसँग
बस्नुहुन्छ भने

यदि तपाईं तलको दायरा भित्र पर्नुहुन्छ
भने तपाईंले फ्लू र कोभीडको खोप
निःशुल्क रुपमा प्राप्त गर्न सक्नुहुनेछ :

 गोर्खा  भूपू  समुदायको  लागि   निःशुल्क  स्वास्थ्य  परीक्षण     

           मिति : २५ /११ /२०२३

 
          स्थान : सेन्टमार्क  चर्चहल                      
                      नोर्थ क्याम्प 

         फार्नबरो
              GU14 6QD

*अर्को  दिन  फे रि  :  १६/१२/२०२३ ,  १२  -  ४  बजे  

समय  :१२  -४  बजे

बु​किङ  गर्न  जरुरि  छैन

गोर्खा भेटेरन स्वास्थ्य शिविर 



 गोर्खा  भूपू  समुदायको  लागि   निःशुल्क  स्वास्थ्य  परीक्षण     

यहा  नेपाली  बोल्ने     
स्वास्थ्यकर्मीहरू  हुनुहुनेछ ​।
तपाइँलाई  स्वास्थ्यको  बारेमा
कु नै  चिन्ता  छ  भने  सोध्न
सक्नुहुनेछ।  

कृ पया  आफ्नो  जन्म  मिति ,      
ठे गाना  वा  प्रिस्क्रिप्शन  सूची   
(औसधिको  लिस्ट )
ल्याउनुहोला।

३

यहा तपाइँले आफ्नो उचाइ, तौल
(बी.एम.आई) र ब्लड प्रेसर नाप्न
सक्नुहुनेछ 

यहा तपाइँले कोभीड र फ्लु खोपको
बारेमा सोध्न सक्नुहुनेछ। यदि तपाइँ  
कोभीड र फ्लुको  खोप पाउने
मापदण्डमा पर्नुहुन्छ तर खोप
लगाउनु भएकोछैन भने यो दिन  
प्राप्तगर्न सक्नुहुनेछ । 

१

२

४

          मिति : २५ /११ /२०२३

समय :१२ -४ बजे
 

          स्थान : सेन्टमार्क  चर्चहल                      
                      नोर्थ क्याम्प 

       फार्नबरो
           GU14 6QD

*अर्को दिन फे रि  : १६/१२/२०२३
                               १२ - ४ बजे

बु​किङ  गर्न  जरुरि  छैन

गोर्खा भेटेरन स्वास्थ्य शिविर 


